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投手の投球数は、13歳は1日95球、11~12歳は1日85球、9~10歳は1日75球 ・選手が1日に66球以上の投球をした場合、4日間の休息が必要。

・選手が1日に51~65球の投球をした場合、3日間の休息が必要。

・選手が1日に36~50球の投球をした場合、2日間の休息が必要。

・選手が1日に21~35球の投球をした場合、1日間の休息が必要。

・選手が1日に1~20球の投球をした場合、休息日は必要ない。

※注意 試合で41球以上の投球をした投手は、その日は捕手を務めてはならない。
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